Описание. Щит герба понижено крестовидно пересечён. Над золотой оконечностью, в лазоревом поле два восстающих навстречу друг другу серебряных грифона, поверх их голов  три зеленые груши, одна подле другой у каждой на плодоножке три зеленых листочка.
Толкование. Два грифона, представляют собой, часть из родового герба князей Трубецких, чьей вотчиной был Трубчевск и округа, и восемь из которых упокоены в Троицком соборе Трубчевска. Три груши натурального зеленого цвета и золотая оконечность составные части  исторического герба г.Трубчевска, административного центра района. Крестовидное пересечение герба связано с этимологией названия «Трубчевск». В краеведческих источниках Трубчевск называют Трубежем и производными от этого слова – Трубежском, Трубецком, Трубечем и т.п. Версия возникновения названия «Трубеж» представляется абсолютно легендарной, и выражается в том, что город стоял на самой границе (рубеже) православной Киевской Руси, на реке Десне. По мнению современных любителей истории - на картах и в реальности, границы православных земель отмечали крестами. Количество крестов соответствует числу сельских поселений входящих в состав Трубчевского муниципального района. Второй вариант отмечает сильное влияние православия в крае на протяжении столетий, символ которого объект культурного наследия федерального значения Троицкий собор г. Трубчевска, стоящий на церквях XII и XVI вв.
