Описание. Щит крестовидно пересечен лазурью и золотом. В верхней части, в лазоревом поле два восстающих навстречу друг другу серебряных грифона, держащих в лапах золотую княжескую корону с тремя дужками с серебряными жемчужинами и горностаевой опушкой; внизу,  в золотом поле  три натурального цвета груши, одна подле другой, каждая с тремя листьями того же цвета.
Толкование. Два серебряных грифона,  представляют собой, фрагмент из родового герба князей Трубецких, чьей вотчиной был Трубчевск и округа, и восемь из которых упокоены в Троицком соборе Трубчевска. Использование фрагмента родового герба в композиции современного муниципального герба – геральдический прием, который используется в символике ряда муниципальных образований. 
Три груши натурального зеленого цвета, фрагмент исторического герба г.Трубчевска, административного центра района. В давние времена трубчане славились своими грушами на всю страну.
Крестовидное пересечение герба связано с этимологией названия «Трубчевск». В краеведческих источниках Трубчевск называют Трубежем и производными от этого слова – Трубежском, Трубецком, Трубечем и т.п. Версия возникновения названия «Трубеж» представляется абсолютно легендарной, и выражается в том, что город стоял на самой границе (рубеже) православной Киевской Руси, на реке Десне. По гипотезе современных любителей истории, как на картах, так и в реальности, границы православных земель отмечали крестами. Количество крестов соответствует числу сельских поселений входящих в состав Трубчевского муниципального района.
Лазоревый цвет – цвет честности, верности долгу, символ мягкости, величия. Трубчевский край долгое время был пограничной территорией, уроженцы, которого участвовали в войнах России со времен походов на половцев и битвы на Калке, через столетия и с честью проявили себя в Первой и Второй мировых войнах.
